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沖縄畑人くらぶからの報告と今月の活動予定
　沖縄畑人くらぶの芳野です。皆さま、春の香祭お疲れ様でした。
　限定チケット300名のところ、およそ320名の方々が来場し、私たちの野菜
たちが応援店さんの魔法にかかり、たくさんの方々に「やんばるは美味しい」を
伝えることができたと思います。
　先日名護漁港の方に市役所でお会いしましたが、先方も今回の協同開催成功
によろこんでおられました。まさにやんばるの畑人と海人が繋がる第一歩に
なった香祭ですね。
　畑の状況は4月に入り雨と寒暖の差で、なかなか夏の作物の種蒔きや植付が
進まない日が続いていますが、ここは焦らず天気予報と睨めっこしながらやん
ばっていきましょう。
　特に毎年悩まされている丸オクラの立ち枯れですが、各自で練った対応策を
しっかりとデータ化していくことは必須で行ってください。
　新年度になりました、総会で話し合った今季の活動計画、そして沖縄畑人くら
ぶのブランド化、学校給食への取り組みなど、一つ一つ丁寧に取り組み、その成
果をまたやんばる畑人プロジェクトと共同で多くの方々へ発信していければと
思います。
　春から夏にかけてはまんまる市やおにわ市などマルシェの活動も多い季節で
すが、こちらも協力し合って積極的に参加お願い致します。

[ 4 月の沖縄畑人くらぶの主な活動 ]
　・4/23：沖縄畑人くらぶ勉強会（現地検討会各メンバーのオクラ畑、座学 ）

「沖縄畑人くらぶ」は、2009年 2月に発足した、新規就農者
だけの出荷グループです。現在平均年齢 35歳・15名にて
“持続可能な環境保全型農業 ”に取り組みながら、
「おいしい  うれしい  たのしい野菜」をお届けします！

○栽培技術の向上に努め
食える農家を目指す

○新規就農支援活動 ○地域貢献

○可能な限り農薬を使用せず、
特別栽培農産物に準拠します

○土壌消毒は行いません ○出荷用と自家食用を
　分けて栽培しません

○除草剤は使いません ○積極的に有機堆肥を使います

私達の 3つの活動目標

私達が作る農産物の 5つのポリシー

マチャン・マチャン「キッシュ・ロレーヌ」
　フランスに居住していた友人から教わった庶民的
なロレーヌ地方のキッシュです。
　『オルッサの宿　マチャン・マチャン』の朝食は地
元やんばるの野菜を使った和食＆洋食を日替わりで
提供しておりますが、このキッシュもやんばる産の
アスパラ、トマトを使用。是非、マチャン・マチャ
ンの朝食を味わってください」

カナンスローファーム　～カフェ＆エコステイ～
「やんばるスパイスのココナツスープカレー
　　　　　　　　　　　　　900円（ドリンク込）」
　やんばるスパイスのコクと、ココナツのスウィー
トなまろやかさのコラボはクセになる美味しさ！
　シークヮーサーやタイ料理に欠かせないコブミカ
ンの風味も活きてリピートの高い人気メニュー！
　季節のやんばる野菜もたっぷり楽しめる、「The や
んばる」他では味わえない一品です。 今月の一枚

「アオカナヘビ！」

クローズアップベジ 【コショウ=胡椒】
　胡椒は、唐辛子、辛子（マスタード）と並ぶ、世界三大香辛料のひとつで、別名を「スパイス
の王様」とも言います。インドのマラバル地方を原産地とするコショウ目コショウ科コショウ属
の熱帯性つる植物で、大きなものは５～１０メートルに達し、他の木に巻き付いて生長します。
　現在ではインド、インドネシア、マレーシア、ブラジルが主な産地となっており、日本で商業

的な栽培は行われていません。
　胡椒の辛味は主にチャベリン、ピペ
リンなどの成分に含まれるとされます
が、ピペリンの辛味成分は精製すると飛んでしまうため、胡椒の本当の風味を
楽しむには、フレッシュなものを使った方が良いと言われています。
　日本では栽培が難しいと言われている胡椒ですが、実は亜熱帯の沖縄（やん
ばる）の山には自生している秘密の場所があるんです！！現在、沖縄畑人くら
ぶの有志メンバーで「やんばる産コショウ」の苗を少しずつ増やしています。
近い将来、やんばるスパイスに続く、新たなやんばるの特産物として、皆様の
もとにお届けするために、台風にも負けずこつこつと栽培しています。
『A』=ポットから大きな鉢に移植した苗木。『B』=露地で木に巻き付く胡椒。
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今月の野菜
・ミニトマト（赤、黄色）
・ゴーヤー
・カボチャ
・ニンジン
・キャベツ
・ズッキーニ
・コリアンダー
・サヤインゲン
・ニンニク
・チンゲンサイ


